
Innere Stärke 
und mentale

Ausgeglichenheit 
in Beruf und Alltag

NLP
BASICS

Handhabbare Strategien
im Umgang mit den
Anforderungen an
Arbeitswelt und

Gesellschaft mit Hilfe
von NLP und

lebenslangem Lernen

Schmidtstraße 51
60326 Frankfurt
069-2474794-60

info@lqb2-das-lernzentrum.de

Raus aus der Komfortzone
und rein ins (echte) Leben



27.01. – 31.01.2025
31.03. – 04.04.2025
15.09. - 19.09.2025
08.12. – 12.12.2025

Termine: 

    Seminarinhalte:

die eigene (aktuelle)
Arbeits- und
Lebenssituation

1.

Wie wirke ich auf ANDERE2.
Meine WELT / Deine WELT3.
NLP - Grundannahmen4.
Glaubenssätze Entstehung
und Auswirkung

5.

Werte und Wertesystem6.
Zustandsmanagement7.
Eigene Ziele definieren8.

Zugelassen nach HBUG -
hessischem

BildungsurlaubsG.

Methodik: 

NLP 
(nach R. Bandler u. J. Grinder)

Logotherapeutische
Begleitung

(nach Viktor E. Frankl)

Geführte Trancen
Dein Invest in DICH ...

1.200,00 € incl. Verpflegung


