Korperliche und
geistige Gesundheit
fordern zum Erhalt
der beruflichen und

personlichen
Leistungsfahigkeit
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GESUND ARBEITEN
GESUND IM ALLTAG



Zugelassen nach
HBUG - hessischem
BildungsurlaubsG.

Termine:

11.03.2024 - 15.03.2024

14.10.2024 - 18.10.2024
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4.

(o)}

Seminarinhalte

Definition

,Gesundheit / Krankheit*

,Wie manage ich bisher
meine Gesundheit?“

das salutogenetische Modell

der Gesundheit

Ziele betrieblicher Gesundheits-

forderung

. Saulen der Arbeitsfahigkeit
. Bewegung und Entspannung
. Work-Life-Balance

Dein Invest flir mehr
Gesundheit und
Lebensfreude ...

1.200,00 € incl. Verpflegung

METHODIK:

Logotherapeutische

Begleitung
(nach Viktor E. Frankl)

NLP

(nach R. Bandler u. J. Grinder)

Positive

Psychotherapie
(nach Dr. N. Peseschkian)

Bewegung und
Gefluhrte Trancen



